Guatemala, 31 de octubj’fe del 2,@1’6 :

Doctor.

Erick Roberto Sosa Aldana.

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de actividades
conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico Profesionales Numero 435-
2016, aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 25-2016 correspondiente al mes de octubre del
2016, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie B numero 00101, '

__Actividades Realizadas:

Se perfecciono técnicas de atague came el flin y el top spin.

Se realizaron ejercicios de ataque y desv!azam!ento con multibolas.

Se mejoro la coordinacidn, técnica de desplazamiento, movimientos de reaccion, resistenciay ﬂex:bxhdad
Se realizan inscripciones para el curso de vacaciones 2016 '
En horario de academia se realizan los rankings semanales
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se coordina material deportivo, horarios, categurias y se inaugura el curso de vacaciones 2016.

Resultados obtenidos:

1. Con alumnos avanzados de horario de academia se trabaja el perfeccionamiento del golpe fe flip y top spin.

2. Los alumnos adquirieron el mejoram(ento de sus golpes utilizando el método de multibolas en la cual mejoro

 suataque'y velocidad en piernas. : . ‘

"3 Se logra un avance considerable en la condicién fisica de los usuarios activos en esta disciplina, se logra una

mejoria en su coordinacién, velocidad, flexibilidad y técnica, ya que estas capacidades son fundamentales para
la especializacién de este deporte. .

4. Se apoya en las inscripciones abiertas a pubhco en general, para el curso de vacaciones 2016.

5. Se siguen llevando a cabo los rankings de competencia con alumnos de academia permanente con el fin de
motivar y evaluar lo aprendido durante la semana.

6. Con apoyo de coordinacién deportiva y administracién se trabajé en la coordinacion de material especifico
para el curso de vacaciones asi como se coordinan los horarios y categorias a impartir, con esto se realiza la

inauguracién del curso de vacaciones 2016..
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Deporte: Tenis de mesa.
Listado de usuarios permanentes activos
Mes: octubre 2016
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Z~" Judn Férnando Lazaro
Entrenador internacional de tenis de mesa IL.T.T.F



